BEZPIECZENSTWO PODCZAS FERII ZIMOWYCH

Ferie zimowe to dla dzieci i mlodziezy wymarzony czas zabaw na sniegu
i lodzie. Aby jednak przebiegty one szczesliwie nalezy pamietac o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa:

Zabawa na Sniegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne
szalenstwa na sniegu mogg sprawic¢ wiele radosci i wzmocni¢ naszg kondycje
fizyczna.

Pamietaj jednak, ze podstawg, jak zwykle, jest zdrowy rozsgdek i ostroznos¢!

Wychodzgc bawic sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby
nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Ildgc na gorke, czy dtuzszy spacer
w zimowej aurze warto sie zaopatrzy¢ w ciepty napdj w termosie;

Zawsze informuj rodzicéw/opiekundw gdzie i z kim bedziesz przebywat;

Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmroku;
PAMIETAJ!!! Najbezpieczniej jest bawi¢ sie pod opiekg dorostych, opiekundw;
Unikaj rozmow z obcymi ludzmi. Nie przyjmuj od nich prezentow, nie oddalaj sie z
nieznajomym;

Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggdw komunikacyjnych. Pamietaj, ze zimg
znacznie wydtuza sie droga hamowania pojazdow, wiec zachowaj szczegolng
ostroznos¢ bedac w poblizu jezdni;

Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase zjazdu, usuh z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gatezie drzew;

Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujgcego na trasie zjazdu, nie przechodz w
poprzek toru;

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotéw, na ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajgce sruby lub
gwozdzie to powazne ryzyko wyrzgdzenia sobie krzywdy;

Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana
nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych osob;

Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajgce
z balkonow i dachéw masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z
zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarng,
ktéra usunie niebezpieczenstwo;

Nie rzucaj w jadgce pojazdy sniezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢
przyczyng kolizji lub wypadku drogowego;

Nie rzucaj w kolegdéw $niezkami z ubitego sniegu lub z twardymi przedmiotami w
Srodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazenh ciata;

Korzystaj wylgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym
pozorem nie wchodz na |6d zamarznietych zbiornikow wodnych, jezior, kanatow,
stawow, itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zatamacé sie pod Twoim
ciezarem,

Kulig organizuj wytgcznie pod nadzorem osob dorostych; sanki tgcz gruba,
wytrzymatg ling, aby nie odczepity sie podczas jazdy;

Nie dofgczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczy¢ tragicznie;

W zimowe dni widoczno$¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujg
wiecej czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdnie wchodz uwaznie i spokojnie,
rozejrzyj sie;



o Uzywaj elementéw odblaskowych na odziezy zewnetrznej;
o Podczas zabaw na Sniegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotow.
Jesli to mozliwe portfel lub telefon komoérkowy oddaj do depozytu lub pod opieke

zaufanej osobie;
o Dbaj o zdrowie i higiene. Pamietaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzywiana

oraz o zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktére pomogg uchroni¢ cie
przed zachorowaniem na grype i infekcje wirusowe.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos¢ pozwola Ci cieszy¢ sie zimowa aurag
oraz spedzic ferie zimowe bezpiecznie.
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